
 

 ھغھ ګډوډۍ چې باید کنترول شي
Care Solace  د کورنیو او کارکوونکو لپاره د دې زمینھ برابروي چې د دوی پھ ټولنو کې د

 رواني روغتیا پاملرنې سرچینو او چمتو کوونکو سره پھ اړیکھ کې وساتي.
 

 زموږ موخھ
 مناسبو او لوړ کیفیت لرونکو رواني روغتیا لھ خدماتو سره د ټولنو یو ځای کول. د باور وړ،

Care Solace  د کورنیو او کارکوونکو لپاره د دې زمینھ برابروي چې د دوی پھ ټولنو کې د
رواني روغتیا پاملرنې سرچینو او چمتو کوونکو سره پھ اړیکھ کې وساتي. دغھ خدمات پھ 

 وم نھ ښودلو پھ شرط دي.بشپړ ډول محرم او د ن
 
 

 لھ لوري د پاملرنې خدمات CARE SOLACEد 
د پاملرنې اړونده خدمات د رواني روغتیا پاملرنې پر وړاندې د خنډونو پھ لھ منځھ وړلو سره 

یوه سرچینھ ده چې د ناحیې اړونده کورنیو او  Care Solaceد کورنیو فشارونھ لیرې کوي. د 
 کارکوونکو تھ پھ وړیا توګھ د لاسرسي وړ ده.

د پاملرنې د ھمغږۍ د کارپوھانو، دغھ پھ اوونۍ کې د اوو ورځو لپاره د څلرویشت ساعتھ 
خدماتو ډلھ د ټولې پروسې پھ اوږدو کې کورنیو تھ لارښوونھ او ورڅخھ ملاتړ کوي. موږ 

 ده خدماتو باوري او وړ چمتوکوونکي پھ کار ګمارو.یواځې د اړون
 

 د ځانګړو خدماتو مرستھ لھ:
 ذھني روغتیا چمتو کوونکو تھ لاسرسی دد  ♦

 پلټنھد مجازي درملنې د اختیارونو  ♦
 تھ لاسرسي ارزونھ چمتو کوونکي ♦
 تر پاملرنې پورې د انتظار د مودې راکمول ♦
 د بیمې درلودلو یا نھ درلودلو لټول ♦
 مھالوٻش کولد یوې لیدنې(لیدنو)  ♦
 تلیفون، بریښنالیک، ویډیویي خبرو اترو سره ♦
 دقیقې یا لھ دې څخھ کم وخت وي د 15د ځواب وخت عموماً  ♦

 لھ موږ سره یې پھ اړه خبرې وکړئ

1-888-515-0595 
weserve@caresolace.org 

caresolace.com/trusd 

د بیړني غبرګون خدمات یا د رواني روغتیا  Care Solaceمھرباني وکړئ پھ یاد ولرئ چې: 
د اړونده خدماتو چمتو کوونکی نھ دی. د ژوند د ګواښوونکي بېړني حالت پھ صورت کې، 

 شمېرې تھ زنګ ووھئ. 8255-273-800-1ن وژنې یا د ملي ځا 1-1-9مھرباني وکړئ 
 
 

https://www.twinriversusd.org/mentalhealth 

Pashto 

 د رواني روغتیا د پاملرنې د ګډوډۍ کنترولول
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